
第 1 页 / 共 2 页

常州中小学生厌学培训

发布日期: 2025-09-27 | 阅读量: 24

面对孩子厌学时我们可以尽量减轻学生的心理和学业负担。老师和家长往往一厢情愿地给学
生施压，还嫌不够，家长在家也要孩子开夜车，甚至恐吓学生，考不上大学，你就会完蛋，就别
来见我。当孩子的心理和能力达不到和承受不了时，就会厌学，有的干脆离家出走。因此，老师
和家长要尽量减轻学生学业负担，结合中学生心理特点施教，做到富教于乐，劳逸结合。辅导学
生的人际关系。学生人际关系差，也是学生厌学的一个原因。由于学生来自不同文化、经济和函
养的家庭，他们的性格个性亦有很大差异，有些学生由于性格孤僻，不善交往，人际关系自然就
差。如果老师和同学再对他们冷漠，他们就会更感孤独和不安，不良情绪，甚至厌世情绪就会产
生。因此，对这些性格存在缺陷的同学，要伸出友爱之手，关心他们，帮助他们。老师和家长要
注意批评的尺度，成功时让孩子感到成功的喜悦。中学生的承受能力远不如成年人，但作为成年
人的老师和家长，在批评学生时，就要注意场合和尺度，以激励为主，少用批评、责怪为妙。对
学生学习上的任何进步都要及时给予肯定和表扬，让孩子们尝到成功的喜悦，这能克服学生的厌
学心理。面对孩子的厌学，家长们要鼓励孩子自我激励。常州中小学生厌学培训

造成厌学的原因很多，但较主要的是学习动力不足，因为没有动力，所以对于学习缺乏兴趣，缺
乏克服困难的自信和意志力！从学习的过程分析，厌学的一个突出原因是心智活动差，心智活动
差的主要表现就是不善于思考，不善于通过积极的思维活动来理解和吸收新知识，因此厌学的同
学在课堂学习、课外阅读和课外作业等学习活动中完全处于消极被动状态，特别是对数学、物理
和外语等科目更容易，注意力分散，听课不专心，作业不用心，知识结构缺乏系统性和完整性，
学习成绩较差。普陀小孩厌学教育学校高度厌学对学习充满了恐惧，心理上很自卑，不愿回学校，
不敢面对老师和同学，这类学生往往会休学或退学。

面对厌学症的时候要培养孩子稳定的学习情绪。家长要提高孩子对学习的认识水平，要使孩
子意识到学习是他自身的需要。认识的逐步提高，有助于孩子学习情绪的逐渐稳定，培养孩子良
好的学习习惯，这要注意从以下几个方面抓起：1、要从小抓起，不少习惯，只有从小抓起才能成
功。2、要从点滴抓起，如写字姿势要坐端正，握笔姿势要准确。3、家长对学习只作指导，决不
可包办代替。4、家长要不断提出要求，对孩子的学习应勤检查，勤督促，及时鼓励。5、一旦发
现孩子有不良的学习习惯，如做作业马马虎虎，要及时指出，纠正。

面对厌学症的时候要唤起孩子对学习的兴趣。兴趣是注意力的较大动力，所以在矫治孩子因
注意力涣散而引起的厌学情绪时，宗旨是要唤起孩子对学习的兴趣，方法有以下几点：1、应运用
多种学习方法，如利用视觉，看书；利用动觉，写字；利用听觉，听写。也可把几门功课的内容，
交替进行复习。还可利用讨论的方式和提问的方式进行学习。2、在学习时，如果注意力分散，可
做几次深呼吸或放松训练，使自己精神松弛，克服紧张情绪，重新安下心来学习3、当注意力不集
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中时，可到室外跑跑步或做做操，10分钟左右，使头脑清楚，提高注意力。孩子厌学就孩子说出
来的具体想法和孩子展开谈话把问题缩小化。

一般容易产生厌学情绪的孩子可能是因为生活或学习环境改变的影响。要给孩子提供一个温
馨的家庭环境，不要让孩子的生活和学习环境产生过大的变动。孩子处于生长发育阶段，身体和
心理都在成长过程中，如转学，搬家，家庭变动等等，其实都不能很好的适应。学习节奏和习惯
被打乱。孩子又处在青春发育的阶段，如果不及时和家人交流的话，有的会封闭自己的想法。就
是你不知道他在想什么，但是他的成绩越来越糟糕，孩子自己不愿意交流，对学习也排斥。面对
厌学学生，要让厌学学生重新认识自我价值，形成良好的自我意识，这是变厌学为乐学的重要一
环。小学生厌学怎样教育

小学阶段厌学症，班主任老师和家长应当携起手来，为学生营造良好的、纯净的学习环境。
常州中小学生厌学培训

造成青少年厌学心理的原因，可概括为几点：1、抑郁症是青春期比较突出的情绪问题。在整
个儿童期到成人以前，是抑郁症的第1个高峰，很多孩子都有消极、轻生的念头。孩子们对个人的
未来，对前途悲观、绝望，有自卑心理。由于现在的家长老师多不注意孩子的性情变化，导致本
就少沟通的孩子，心理矛盾到极点，抑郁而轻生，更别说厌学。2、青春期性心理矛盾。调查发现，
发生厌学与一些孩子初入青春期有关，当女孩出现初潮和男孩第1次遗精时，由于神经、内分泌的
作用，他们的警觉性增强，害怕学校其实是一种移花接木的转换防御机制，通过弃学暂缓了“不
被人发现”、“不知如何是好”这种潜在的性心理压力。3、学生本身也会因为学习目的不明确，
不求上进或学习方法不当，考试遭受失败而产生的厌学心理。常州中小学生厌学培训

上海关兴教育科技有限公司汇集了大量的优秀人才，集企业奇思，创经济奇迹，一群有梦想
有朝气的团队不断在前进的道路上开创新天地，绘画新蓝图，在上海市等地区的教育培训中始终
保持良好的信誉，信奉着“争取每一个客户不容易，失去每一个用户很简单”的理念，市场是企
业的方向，质量是企业的生命，在公司有效方针的领导下，全体上下，团结一致，共同进
退，**协力把各方面工作做得更好，努力开创工作的新局面，公司的新高度，未来上海关兴教育
科技供应和您一起奔向更美好的未来，即使现在有一点小小的成绩，也不足以骄傲，过去的种种
都已成为昨日我们只有总结经验，才能继续上路，让我们一起点燃新的希望，放飞新的梦想！


